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اصطلاح از سوی مارک مک‌کریندل (Mark McCrindle) محقق اجتماعی استرالیایی، در گزارشی در سال 
2008 در این مورد معرفی شد. نسل آلفا بیشتر با نسل هزاره (Millennials) که نسل وای )Y( نیز نامیده 
می‌شود مرتبط است؛ زیرا بیشتر افراد نسل آلفا، والدین هزاره دارند و گاهی اوقات “هزاره‌های کوچک1 “ 
نامیده می‌شوند. پس از نسلهای ایکس )X(، وای و زد )Z(، نسل آلفا اولین نسلی است که به جای حرفی از 

الفبای لاتین، با یک حرف از الفبای یونانی نامگذاری می‌شود. 
توصیف نسل آلفا از نظر جمعیت‌شناختی می‌تواند دشوار باشد؛ زیرا آن‌ها همچنان در حال تولد هستند. 

سرویسهای  دور،  راه  از  درس  کلاسهای  که  است  نسلی  اولین   (Alpha Generation) آلفا  نسل 
پخش برخط و رایانه‌های قابل‌حمل را تجربه می‌کند.

نسل آلفا، اصطلاحی است که برای توصیف نسلی از افراد متولد شده )یا متولد خواهند شد( بین سالهای 2010 
تا 2025 استفاده می‌شود. با این حال، برخی از محققان، محدوده‌های کمی متفاوت را درنظر می‌گیرند. این 

نسل آلفانسل آلفا

زهرا نوری 	
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ممکن اســت که بخش بســیار بزرگی از جمعیت را تشکیل 
 (Baby دهند. رشد ســریع جمعیت نسل انفجار جمعیت
(Boomers منجر به افزایش جمعیت به نســل هزاره )که 

افراد آن بین ســالهای 1981 تا 1996 متولد شــده‌اند( نیز 
شد؛ زیرا آن‌ها بیشتر فرزندان نسل انفجار جمعیت )که بین 

سالهای 1946 تا 1964 متولد شده‌اند( هستند. این جریان 
با نســل آلفا که بیشتر فرزندان نسل هزاره هستند )به‌همراه 
اعضــای جوان‌تر نســل ایکس ]که بین ســالهای 1965 تا 
1980 متولد شــده‌اند[( ادامه پیدا کرد. براورد می‌شود که در 
سراســر جهان، هر هفته بیش از 2/8 میلیون نفر از اعضای 
نسل آلفا متولد می‌شوند و انتظار می‌رود تا سال 2025 تعداد 

آن‌ها به بیش از 2 میلیارد نفر برسد.
از آنجا که اعضای نســل آلفا هنوز کودک هستند، تحت‌تاثیر 
والدین خود که به‌طور معمول نســل هزاره هستند، قرار دارند. 
استفاده همیشگی نسل هزاره از رسانه‌های اجتماعی، ازجمله 
برای به‌اشــتراک گذاشــتن عکســها، ویدیوها یا داســتانهای 

فرزندانشان، به این معنی اســت که بخش زیادی از نسل آلفا 
از بدو تولد برخط خواهند بود. آن‌ها اولین نســلی هســتند که 
کلاســهای درس از راه دور، تبلتها و سرویسهای پخش فراگیر 
را از اوایل کودکی تجربه می‌کنند. آن‌ها همچنین ممکن است 
که تحت‌تاثیر اســتفاده نوظهــور از هوش مصنوعی (AI) چه 
 (Siri or از طریق دســتیارهای صوتی مانند سیری یا الکسا
(Alexa و چه از طریــق ابزار پردازش زبان طبیعی مانند چت 

جی‌پی‌تی (ChatGPT) قرار گیرند.
رفتارها، نگرشها و عادتهای نسل آلفا ممکن است که بیش 
(CO� 19-کووید  از هر نسـ�ل دیگری تحت‌تاثیر همه‌گیـ�ری 

(VID-19 قرار گیرد.

برخــی از محققــان از نســل آلفا به‌عنوان »نســل ســی 
)C(« یا »نســل کووید« یاد کرده‌اند، زیرا آن‌ها اولین نســلی 
خواهنــد بود کــه به‌طور کامل یا تا حد زیــادی در جهانی که 
تحت‌تاثیر همه‌گیــری کووید-19 و واکنش به آن قرار گرفته 
اســت، بزرگ می‌شوند. این بیماری همه‌گیر، به فرایندهای 
موجود در فناوری که بر نســل آلفا تاثیرگذار بودند، ســرعت 
بخشــید و ارتباطات دیجیتالی بیشتر را به‌ویژه در کشورهای 
صنعتی، از طریق اســتفاده از تماسهای ویدیویی، نشستها 
و محیطهــای کلاس درس از راه دور، ترغیب کرد. نســل 
آلفــا به‌دنبال همه‌گیری کووید-19، در مقایســه با زمانی که 
همه‌گیری وجود نداشت، زمان بیشتری را در خانه با والدین 

خود گذراندند.
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